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Основные материалы и приемы рисования для самых маленьких 
 

МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ РИСОВАНИЯ С МАЛЫШАМИ 1 — 2 ЛЕТ 

Для рисования с малышами раннего возраста можно использовать 

разные материалы и «приспособления» для рисования: 

• кисточки и краски (гуашь, акварель, глазурь для украшения печенья с 

пищевыми красителями или натуральными красителями из ягод), 

•  яркие мягкие цветные карандаши, 

•  мелки (восковые и обычные), 

•  фломастеры (и фломастеры для бумаги, и фломастеры для ткани), 

•  пальчиковые краски, 

•  кусочки губки (можно вырезать их разных размеров и форм), 

•  кусочки ваты (ватные шарики, ватные палочки) как штампы — печатки 

для узора из круглых форм, 

•  щеточки («тыкаем щеточку тычком» и получаем интересную фактуру, 

похожую на одуванчик или пух, или шерстку животных), 

•  штампики для детей — печатки (готовые наборы печатей для детей со 

штемпельными красками), 

•  в последнее время в рисовании с малышами стали использовать и гелевые 

ручки, акварельные карандаши, цветные шариковые ручки, цветную тушь. 

 

Также Вам понадобятся: 

•  Палитра для смешения цветов, 

•  Место для рисования. Прежде всего это клеенка, чтобы ей накрыть стол и 

не волноваться за безопасность Вашей мебели во время рисования малыша 

(если мебель не позволяет ее отмывать). Если Вы волнуетесь за чистоту 

пола, то не нужно запрещать рисование и лепку. Просто выделите для 

рисования место, где нет ковра или дивана рядом, или других предметов, 

требующих деликатного к себе отношения, а пол и стол закройте пленкой. 

Главное – чтобы и Вы, и малыш были радостны и спокойны во время 

рисования, и чтобы Ваше творчество не было омрачено досадными 

помехами в виде пятен на светлом диване. 

•  Детский непромокаемый фартук и нарукавники (если у ребенка одежда с 

длинными рукавами) чтобы не испачкать одежду ребенка во время его 

«красочных экспериментов». 

• Баночка для воды (удобнее всего баночка – непроливашка, которая 

продается в магазинах канцелярских товаров). Можно использовать и 
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любую устойчивую широкую посуду. Не следует давать узкую посуду, т.к. 

ребенок будет разбрызгивать из неё воду. 

•  Салфетка мокрая и сухая для вытирания рук ребенка в процессе его 

рисования и экспериментирования с красками. Она должна лежать всегда 

под рукой прямо на столе. 
 

На чем можно рисовать с ребенком 1 -2 лет: 

Рисовать с малышами можно на: 

•  обычной бумаге для рисования, 

•  на ткани, 

•  на картоне, 

•  на фанере, 

•  на деревянной дощечке. 

•  можно брать и большой лист ватмана (или полуватмана) и на нем с 

несколькими детишками делать коллективную работу. Причем в 

коллективной работе один малыш может делать печатки губкой, другой 

рисовать карандашом, а третий – краской. Такая картинка самая простая – 

солнышко, травка, цветочки, дождик и т.д. Картинку детей взрослый 

дорисовывает, чтобы она получилась более интересной и узнаваемой для 

них. Например, к фону можно пририсовать героев – зайку, ежика и других. 

 

С чего надо начинать обучение рисованию: с рисования карандашом или 

с рисования красками? 

В ответах на данный вопрос нет единого мнения. 

Большинство специалистов рекомендуют начать с красок: 

1. Красками (как и фломастерами) ребёнку рисовать легче, так как не нужен 

сильный нажим руки и при этом появляются яркие пятна, которые всегда 

интересны ребенку. 

2. Научившись правильно держать кисточку и без излишного нажима ей 

рисовать, ребенок легко переносит эти навыки и на рисование карандашом. 

Он не будет рвать им бумагу и слишком сильно его нажимать или держать 

карандаш неправильно. Ребенок сразу же начнет рисовать им правильно. 

3. Если малыш привык рисовать карандашом с сильным нажимом руки, то 

он так же начнет рисовать и кистью. 
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4. Рисование карандашами утомляет ребенка. Так как чтобы получить 

яркую линию, ему нужно сильно на него нажимать, и ручка ребенка устает 

от этого. Рисование красками этого не требует. И красками ребенок с 

увлечением рисует и 10, и 15 минут. 

Есть педагоги, которые придерживаются другого мнения. Они считают, что 

лучше начать с рисования карандашом и сначала провести с малышом 3- 4 

игровых занятия по рисованию карандашами, а уже после этого перейти к 

рисованию кисточкой и красками. 
 

Можно ли малышу рисовать фломастерами? 

Кроме карандашей можно давать ребенку и фломастеры. Но только лишь 

фломастерами ограничиваться не стоит, хотя определенно, дети их больше 

любят. И вот почему: рисовать фломастерами очень легко, и след 

получается очень яркий. А карандаш требует нажима при рисовании – то 

есть усилия маленькой ручки. Поэтому карандашные каракули гораздо 

более полезны для непосредственного развития руки ребенка (мелкой 

моторики), и в этом плане они более полезны, чем фломастеры. Поэтому в 

рисовании следует сочетать и карандаши, и фломастеры.  

Рисование – это увлекательное и очень полезное для ребенка занятие.  Если 

уделять ему внимание с самого раннего возраста и создать условия для того 

чтобы ребенок не боялся пробовать и экспериментировать, не боялся 

рисовать, то в дальнейшем рисование может стать одним из любимых 

занятий малыша.  

 

ПРИЕМЫ РИСОВАНИЯ ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ  

С маленькими детьми можно использовать достаточно разнообразные 

способы рисования.  

Рисование «тычком». 
 

Для рисования тычком Вам будет нужна полусухая 

жесткая кисть из щетины и краски.  

Кисточку при рисовании тычком держат вертикально. 

Чем короче ворс на щетинной кисти — тем 

выразительнее получится фактура отпечатка на 

бумаге. Кисточка должна быть достаточно большая, 

чтобы «тычок» получился крупным. Краску для 
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такого рисования берем густую, обычно это гуашевая краска. Кисточка не 

должна быть мокрой. 

Основу — фон для рисунка готовит взрослый, а ребенок заполняет ее 

«тычками» — отпечатками кисти. Это могут быть разные сюжеты. 

Примакивание кистью.  

Примакивание — это способ рисования кисточкой, с 

помощью которого и без особых художественных 

умений можно получить достаточно интересное 

изображение. Вам понадобятся краски — гуашь, а 

также кисть «Белка» для рисования. Кисточка должна 

быть мягкой и оставлять достаточно большой 

отпечаток. 

Набираем на кисточку краску и примакиваем ворс 

кисти к листу бумаги. Получается отпечаток. 

 

Рисование штампами и отпечатками пальчиков. 

 

В качестве штампа, который оставляет отпечаток на бумаге может быть 

поролоновый спонжик, ватная палочка или пальчик самого ребенка. 

Штампы разных форм можно также вырезать из овощей, например, из 

картофелины или моркови. Прекрасные маленькие штампики можно 

сделать из обычной губки для мытья посуды. Такими штампиками можно, 

например, нарисовать разноцветные 

елочные украшения на силуэте елки. 

Для такой техники Вам понадобится 

несколько блюдечек и несколько 

печаток (каждый цвет – в своем 

блюдечке, в которое макается своя 

печатка или губка). 

 

Проведение вертикальных, горизонтальных линий, рисование кругов 

и овалов. 

Этот прием гораздо труднее дается ребенку, требует хорошей координации 

движений и вашей помощи в овладении ими. 

Рисование вертикальных линий 

карандашом и кистью — это то 

умение, с которого лучше всего 

начать обучать ребенка владению 

карандашом и кистью.  
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Полезные советы по рисование с детьми: 

1.  Очень важно, чтобы во время обучающих игровых занятий по рисованию 

рядом с малышом не было никаких отвлекающих предметов. Если для 

рисования Вам нужны только 4 краски – мы только их и готовим, и только 

их ставим на стол.  

2. Если Вы что-то хотите еще раз показать ребенку в процессе рисования, то 

показывайте это на своем листочке бумаги, а не на листе ребенка. Тогда на 

детском листе будет именно работа ребенка без Вашего вмешательства. 

 3. Не стремитесь, чтобы нарисованные Вашим малышом линии были 

одинаковые и абсолютно ровные. 

4. Если Вы собираетесь дарить рисунок ребенка, то обязательно 

переговорите с ним об этом и возьмите на это разрешение: «Ты хочешь, 

чтобы мы твой рисунок подарили бабушке?» и примите с уважением мнение 

ребенка. Если он не хочет дарить этот рисунок, то лучше нарисовать другой 

в подарок. А так полюбившийся малышу рисунок сохранить дома.  

 

 

 


