












цветов - то, что малыш будет делать без вашего напоминания и регулярно. Можно 
даже ради этого посадить дома растение, выбранное ребенком, за которое он сам 
будет отвечать. Вам не стоит вмешиваться, даже если вы заметите, что малыш 
забывает его поливать. Пусть он сам увидит результат своих трудов или ошибок. Вы 
же можете лишь помочь ему сделать выводы и попробовать вновь. 

К сожалению, реалии большого города сегодня не позволяют родителям отпускать 
детей одних на улицу достаточно долго, в целях их же безопасности. Тем не менее 
старайтесь создавать для малыша хотя бы видимость свободы. Во время прогулки 
будьте поблизости, но на некотором расстоянии от него. Пусть он гуляет на 
площадке, а вы сидите на лавочке, читая книгу. Или он сам берет хлеб в магазине и 
оплачивает его на кассе, а вы его «страхуете», если есть необходимость. Для 
пятилетнего ребенка это признание его значимости и самостоятельности. 

В целом, когда ребенок подходит к возрасту старшего дошкольника, родителям 
хорошо бы становиться немного «ленивыми». Так ребенку делегируется право 
самому распоряжаться некоторыми аспектами своей жизни, а также помогать 
другим членам семьи. Например, маме может быть лень выносить мусор, рано 
вставать в выходные, сидеть с ребенком полтора часа, пока он не уснет, или 
уговаривать его поесть. Однако нужно понимать, что все это возможно, только если 
раньше маме было не лень помогать ребенку в развитии его независимости. 

Самостоятельность - внутренняя потребность каждого человека, данная с рождения, 
поэтому родителям важно создавать такие условия, чтобы она могла проявляться, и 
отшлифовывать ее правилами, аккуратно направлять в нужное русло. Кстати, во 
многом воспитать самостоятельность у ребенка помогает методика Монтессори 

Делайте все не за ребенка, а вместе с ним. Сообща убирайте игрушки ( сначала в 
форме игры), ходите в магазин, наводите порядок. Показывайте, учите, объясняйте. 
Давайте возможность пробовать, пусть это и займет все свободное время. Результат 
стоит усилий. 

Удачи! У вас все получится! 




